[image: ]









































[image: ] 军训简报
关于军训，我想说…
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人只有在经历过挫折之后才会变得更加成熟，在困难面前才会更加坚强。我们小心翼翼地拾起断续的梦，带着虔诚的信念和不移的决心，在大学中用心进取，在生活上，勇往直前。
当教官用沙哑的喉咙唱起那首《第一天当兵》时，我不禁落下了眼泪，有种感情在内心喷发，那是对军人的浓浓敬意。
军训，真的让我学会了很多，同学之间的团结友爱，师生情，军民情，好多感情共同发酵，凝成我脑中最秀丽的回忆!
军训的日子就像风雨过后的泥土，经过了无数次的洗刷，最终会沉淀下去，直至融入我生命中的最底层……
“一，二，三，四”的口号声，在某一时刻，我竟觉得是世上最动听的声音。
都说当兵的人是最可爱的，在这次军训中，我最后体会到了这句话的内涵。教官们响亮的口令，整齐的步伐，都让我深深折服。
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军训简报第二期




[image: ]拳术队教官浏览军训心得
Jun Xun Jian Bao Di Er Qi


“你有你的花香浓，我有我的军旅情。你有你的七彩虹，我有我的军人梦。人生的选取不光有西东，还有那男儿女儿踏征程。”在电视剧中看到军人的飒爽英姿，心中油然而生羡慕之情，而今我们也正理解军人的洗礼——军训。
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慰问关心伤兵，学院情系新生

——李宁书记和班主任张铸老师到医院看望住院新生



10月4日，信息与电气工程学院李宁书记和往常一样来到南校田径场巡查新生军训，并且对同学们长期以来的坚持表示肯定，高度赞扬了大家在潮湿冷峻条件下依旧坚持军训的拼搏精神。

同时，就进一步做好军训工作提出了明确要求，希望同学们在剩余的军训时间里继续刻苦训练，严格要求自己，以此给同学们加油打气。
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李宁书记询问新生身体情况
班主任陪伴在新生身边


随后，李宁书记同班主任张铸老师到医院看望住院新生，对新生身体状况进行了详细询问，希望伤兵们在不影响自身健康的情况下积极参与线上军训知识学习活动，让大学不留遗憾。
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助班陪同新生前往医院





不仅如此，学长学姐也对新生表达出了深切而热烈的关怀，亲自搀扶新生到医院检查，为新生处理请假等事宜，提供了力所能及的帮助，让新生在严格的军训旅程中感受到来自学长和学姐们的温暖关照。








一次简单的慰问，让来自祖国四海八方的同学们感受到学院这个大家庭的温暖与关怀，也为他们接下来的军训生活提供了不竭的精神动力。祝愿所有新生们都能通过刻苦的军事训练，一路走来，他们收获的不仅是一份训练的体验，更是一笔将伴随终身的宝贵财富。
新闻：杨悦琳 摄影：肖善芳
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整齐划一是不变的初衷
寻
找
军
训
场
上
最
美
的
身
姿

[image: ]
3








“身”与“心”皆 正
如影


正步定格的瞬间
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你的水壶交给我


遇见军训场上最好的你
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 你的健康是我的牵挂

 笑如太阳，暖入人心

“当我们把部分生活做到极限，我们的精神面貌也将焕然一新。”
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摄影：石馥铭 黎紫君 童金磊 
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在军训中，我最喜欢的是军姿。军姿是最完美的姿态，双脚分开约60°，脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧不留缝隙，两肩后张，收腹，下额微收，抬头挺胸，目视前方。

军姿展现的是军人的风采，也体现出一种义愤从容的美，坚定，坚强，坚毅。硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。站军姿时，感觉有股浩然正气贯长虹。如果青春是首动人的歌，那军姿就是其中最铿锵的旋律。
2020年10月2日 高飞
军姿是最完美的姿态












[image: ]


















最美蹲姿
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李宁书记和肖善芳老师与新生合影
原来我们助班这么可爱
6
我们在军训中体会人生，踏上人生的另一个征程。一样的青春，不一样的情，一样的当代大学生，学海求知，志在军营，校园的读书声声声职责重。我们崇尚荣誉，我们励志人生，我们的青春因为有了这一段军旅生活而变得激扬奋发;我们的青春因为有了汗水的洗礼而变得坚韧不拔!我们的青春犹如那军中绿花般贞洁秀丽。
汪豪  2020年9月29日    
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（一）军训：拾起断续的梦
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在反复的动作中，磨练了我们的意志，教会了我们坚持，正所谓“掉皮掉肉不掉队，流血流汗不流泪”。








军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。一天的训练其实我们都很累，但回到宿舍后心里会感到很满足，每一次进步的欣喜都让人享受！当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成为功亏一篑的典型。     
山没有悬崖山峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。








从原本懒懒散散的暑期生活中脱离山来，站在训练场上，我们无数次地重复着，用自己的心去真真切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力， 使我们真正体会到军人的一丝不苟。
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驻足的瞬间
如影
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三营一连一排合影
如影


















潘雅洁 2020年10月2日
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（二）千里之堤，溃于蚁穴


一屋不扫何以扫天下?在相对于往年更松懈的内务工作要求下,我们却仍旧做不好，如同书记所说,这是态度问题,是我们不够重视这些微小的细节。

千里之堤溃于蚁穴，我们的大学生活也许便会因这些小小的细节爱到影响。军训苦，军训累，这本就是正常的、公认的事实，作为成年人我们早已明白这些。这本就没什么好委屈的。













团委学生会宣传部
二〇一九年七月九日
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敬礼，敬你！
如影
夜晚我眼睛仍有光
如影


今日晚训不得不弥补下午被占用的训练时间。晚训时教官的一番话我们早已听过多次，因为那是人生现实。












团委学生会宣传部
二〇一九年七月九日





我们现在大学了，有的人尚且稚嫩，也有的人却有了些许成熟，我们明白道理，做不好只因经历过少，没有亲身验证，道理是不会深入人心的。所以，我们只能不断去亲身验证罢了。









团委学生会宣传部
二〇一九年七月九日
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韦特 2020年10月2日
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（三）我们，是一个团队
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张芝贤 2020年10月2日
这也就是为何在长距离起步跑时听见队伍的脚步声巨快而无力改变全局的心累。我们只能在要求更要求自己做的靠近标准，才能为团队做出一点贡献。
我们身为信息学院的排面就应去承担那一份责任，苦都是理所应当。只希望大家今后的苦  就不被结果辜负。
















团委学生会宣传部
二〇一九年七月九日
10月2日，军训的第五天，也是进入方正队的第四天。由于下午体检的原因训练的总时长比以往大大缩小，主要练习的便是跑步的一套流程。
分动作练时尽力做到标准可合起来时往往不尽人意：要开始考虑排面动作的协调性动作的完成度，听见口号的迅速反应，这是单靠一个人的力量无法完成的，但这少了任何一个人的力量都将成为丑陋与笑话。


















团委学生会宣传部
二〇一九年七月九日
随训工作人员
倚靠前后同学保持平衡
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（四）我既心向优秀，意志必不动摇


[image: ]赵文硕 2020年10月3日
匆匆一瞬，如今，是我第十九个中秋。但我心坚定，誓不为它事所扰。中山先生千古名言：“革命尚未成功，同志仍需努力。“努力不足，希望未成，梦想未达，谈何轻松，谈何放弃，谈何懈怠，还有什么资格，畅谈什么所谓情怀。

中秋佳节，我并非不念家，但我不念家中的懒惰懈怠；我并非不念家，但我更向往那终将属于我的那一片天高海阔。我们从小就之，温室中长不出参天大树，鸟笼中飞不出凤凰冲天。说什么感伤，说什么荡漾，皆不过是我如今尚不成熟的表现而已。











团委学生会宣传部
二〇一九年七月九日
这般念来，时间匆匆，恰若白驹过隙。想昨日，仿佛仍是懵懂无知的顽童；看今朝已是军训场上刻苦磨砺，追求优秀之人。恰同学少年，风华正茂；书生意气，挥斥方遒。头晕腰酸也罢，筋疲腿软也罢，我们既心向优秀，我的精神必须专注，我的意志必不可动摇，因为我愿为其付出，我愿为其奉献，我愿为其牺牲，不顾一切，奋然向前。
别样双节。
十年寒，十年苦。
十年苦寒在书房，方显才高志广。












团委学生会宣传部
二〇一九年七月九日
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（五）训练之余皆是惬意


军训不仅仅是对我们本身的磨练，更多是对我们意志的磨练。"宝剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来“，人是在不断的磨练中长大的，只有经历风雨的洗礼才能长成参天大树。
军训很苦很累,但这是一种人生的体验，是战胜自我锻炼意志的良机。教官今天的一席话深深触动了我。我们军训确实很累，但教官每天的训练量比我们还大，他们都没有抱怨累我们又怎能被这小小的困难击倒。

















团委学生会宣传部
二〇一九年七月九日











古人云:“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。”军训之中，正是如此，其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐的笑声。













团委学生会宣传部
二〇一九年七月九日
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如果说大学是一本书，那军训便是书中美丽的彩页；如果军训是一台戏，那么军训便是戏中精彩的一幕；如果说大是一幅画，那军训生活便是画中夺目的颜色。
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军姿进行时

朱恩俊   2020年10月2日
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最珍贵的兄弟情
齐唱军歌
[bookmark: _Hlk52824495]阳光很毒，学子们面对阳光都在站军姿，晒在皮肤上是火辣辣，那种汗水铺满脸颊的感觉可能让我此生难忘。不到长城非好汉，屈指行程二万。身边一起流汗的兄弟也建立了深厚的友谊，毕竟大家一起努力度过这段时光。

总结：严于律己，待人以宽。
（六）汗水铺满脸颊的感觉
朱佚男 2020年10月2日



二〇一九年七月九日
那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响亮的回荡在每一个莘莘学子当中。

军训是一场磨炼、考验成熟性的活动，儿时的军训仿佛是一场游戏；少年的军训是一种锻炼；大学军训截然不同，性质也得以升华。有一句话让我感触良多：一分耕耘，一分收获。
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